SALUD
Cuadro 55. Medicina tradicional Me’phaa, clasificacion de los alimentos seglin

dualidad frio-calor.

El cuadro 55 desglosa los alimentos utilizados por los me’pha en la practica de la medicina tradicional (carnes, verduras, tubérculos, frutos,
bebidas) y las enfermedades asociadas. La informacién estd clasificada segun las temperaturas fria y caliente. Esta es una creencia fundamental

entre los me’pha, ya que piensan que el hombre vive en equilibrio con ambos elementos y que, al descargarse alguno de ellos en el cuerpo, éste

se pierde.

Clasificacion segun temperatura

Alimentos/Enfermedad Frio Calor

Carnes Guajolote Pollo
Cerdo Vaca
Borrego Chivo
Pato Venado
Jabali Armadillo
Verduras Zilacayote Calabaza de Castilla

Guia de calabaza Guia de frijol




Cuadro 55 (continuacion).

Tubérculos

Frutas

Bebidas

Tomatillo

Yerba santa

Aguacate

Camote de chayote

Yuca (guacamote)

Platano guineo

Limdn

Izote

Mezcal

Pulque

Rabano

Epazote y yerbabuena

Guayaba espafiola

Jengibre

Maicillo

Camote poblano

Platano macho

Naranja

Mamey, pifia, cafia de azucar y zapote

Aguardiente

Chilote




Cuadro 55 (continuacion).

Café
Enfermedad Dolor de estomago Dolor de cabeza
Dolor de hueso Sangrado de nariz

Hinchazoén

Fuente: Perfil de los Pueblos Indigenas del Estado de Guerrero, véase sitio del clEsAs en www.ciesasistmo.com/perfilindigena.html.
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